Eljiink harmonidban a korunkkal, vagy legyink az oregedes ellen? ffﬁgﬁ&.ﬁ odfunk

a fratalsigunkhosz, drizziik meg a fizikai és ; szellemi képességeinket és lendiletiinket?
f*r.irf'f'-rrfﬂrn,{ﬂﬁf erre kerestiik a vl szt a Ridikil 200., sziiletésnapi addasaban.

jik a kuratok. De akarunk-e szizhisz évig élni, ha ab-
bol harvanban rozzant dregasszonvok lesziink:? ig}- mar
nem olyan vonzo, ugye? Mirpedig a tudomdny abban
is segithet, hogy szellemileg, testileg encrgi-

Jakupesek Gabriella Ungar Anikora nézve megjegyez-
te, a hossz( ¢lethez j6 genetikai adottsigok is sziiksé-
gesek. Anikd édesanyja szdzkét éves milt, remek egése-
Anikd ezek utdn
clmesélte, hogy negyvenévesen sziilte a fia,

scgben és szellemi allapotban van,

UNGAR ANIKO

A fiatalsag belilrdl jon, habitus,
:~;:ui|'i|js=t befogadas kérdese, és aze,
hogy tudsz-e meg magadbdl adni. Nyitott
vagy-e az Ujra, van-e benned vallalkozd
kedv. Szerintem j0 néhdny arcfelvarras
utan is tinhet valaki oregnek, ha legbeltl
valdjaban nem fiatal

DR. FABIAN EMILIA

Nem kell megelnunk az életkorhoz
kitGdd betegségeket, meg lehet eldzni
(iket. Fontos a tiszteletre méltd Gregedés,
nogy megtartsuk a szeliemi, fizikai
frissességlinket. Szerintem a belso
folyamatok E-ﬁtil]’ﬂfizfl.ﬂﬂﬂ fontosabb,
mint a kiilsG, média sugalita igény, hogy
legyink mingl "'H’f.?.“l.’!ir'lh:]ﬂk"'

VANDOR EVA

is. Persze, mindenkinek a sajat rancai fajnak.
En megdolgoztam a rancaimért, ndlunk,
szinészeknél a mimika miatt hamarabb
alakulnak ki. Minden, ami belill van az
sugarzik kifele, a harmdnia dnmagunkkal,

&5 87 a meghatarozd.”

SZILAGY!I TIBOR

van, mert a szakmam maga is terdpia

A jatek szellemileq és fizikailag is konzerval,
A jokedvhez a csalddom, a bardtaim és az
utazasok adjdk a legjobb hatteret. A Balaton
5 fiatalon tart!”™

Egy harmonikus arcon jol néznek ki a rancok
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Tessék, szoval tudomanyos magyvarazata is van! Na,
czért nem idegeskediink. Nemigen teszi Sziligyi Ti-
bor sem, aki elmiilt hetvenéves — ez 1s csak valami té-
vedés lehet.

wEngem fiatalon tart, hogy szervelmes vagyok a ssakmam-
ba™ — vallotta be, és ebben megint csak leher valami.
Nem is tudom, hanyszor hallottuk mir, hogy aki szereti
az életér, €s jOl érzi magar a borében, az marad sokiig
szép, cgészséges ¢s fiatal. De azon mér vitiba kevered-
tek Anikdval, hogy megengedheti-¢ mindenki maginak

Szerzé: MESTER AGNES Uszok, vitorlazok, utazok, kdnyveket irok, az egészséges életmadot,

Foto: LAKOS GABOR, PITROLFFY ZOLTAN Jd?s'—':'r'"- Korosztdlyombdl, ¢ mr‘lt"'r" Kozl oA biobeltok, persze, dragak, de a termeldi piac nem az,
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»» AZ EMBER ELETE szizhisz évre van méretezve, mond- paran vagyunk iiyen aktivak. Szerencsem

csak eqy kis odafigyelés kell hozza. Es a futis is ingyen
ran!” - mondta Anikd. Ebben aztin megegyeztek.
Figveljlink magunkra, az egészségiinkre, és figveljiink a
férjiinkére, meg a gyerekeinkére is. Ok agyse érnck ri,
legalabb mi vigyazzunk rijuk! 4

kusak maradjunk: megvannak a lechetdségeink
ri, hogy kitoljuk az Gregedés folvamatit. Ha

¢s csak utdna kezdett sportolni — nekiink pe-
dig, szégyen ide, szégven oda, kattogni kezd-
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egészségesen ¢liink, ha sportolunk, ha elkeriil- Unygidr tek a szdmok a fejinkben, hogy akkor hiny e e
jiik a stresszt, lassabban Oregsziink! Ezt mind- R RS  Cves is lehet. Es éppen mire végigszamoltuk, Stﬁ:mafk-
annyian tudjuk, ugve? Akkor? ’-I"'f.".f_-'*.f-"_"_*-'-' by 1 odaért a torténetben, hogy a hatvanadik szii- Unadr Anlles bifvéer
Szakértd vendégiink Dr. Fiabian Emilia anti- LA ’i” "I""_:' letésnapjin jutott elGszor eszébe, hogy ennél Fdifdcrrfm sz.f:éfz i
1 v imd e |4 - . Pty [ e r H s 3 i JERE T g # = i . '
aging ‘sp-m,cml.mm x::_!r, aki ?]:u ulta a titkor: je- q:ﬂ’:r:J:-I]-.J:::_.I':E:'_,- i ;:sak_km'uriﬂhh lehet hitra. Onék elhiszik, Dr. Fébidn Emilla belgydgydsz, anti-aging specialista
len dllis szerint az oregedésben nagy szerepet S o hogy Anikéd elmalt hatvan? Mi nem. Szildavi Tibor szindss
jatszik bizonyos hormonok szintjének csokke- L A mosolygos, filigrin Vindor Eva sem érzi qddsgi - 2014.04. 23
nése, ami jo hir, mert ha ezcket a hormonokat magat annyinak, mint amennyit a naptir mu- .weban'dif:mm;ﬁh;tw
= ¢ vitaminokat, dsvinyi anvagokat — potolni tudjuk,  tar: az 6 ritka a nyugalom, a harménia és a sport. Az adds megnézhets:
madris sokat tertiink a fiatalsigunk megdrzéséért, oA stressz, az idegeskedés dregit” — mondta 1’-:.,3& és 3 ttp:/www.mediaklikk hu/mediatar/
«Egy dolgot ne bigayiink el soha azs orvosoknak —mondta  doktornd meg is magyvardzta nekiink, miére, oA stresss

a doktornd —, ba azt mondfik valamire: ez a korral jir!
Semmilyen beregséanek nem kell jarnia semmilyen hor-
rad, ne fogadink el ect a kényelmes megoldist!”
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kortizolt tevmel, é5 a tibl hormonbol nem tud elég kelet-
kezniy, éppen azokbil, amelvek megvédenének benniinket
az dregedéstdl.”
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