WELLNESS

A KORTALANSAG TUDOMANYA

»A negyven az uj harminc” - tartja

egy uj keletii mondas, és kétségtelen,
napjainkban legalabb tiz évvel kitolédott
a kézépkortisag alsé hatara.

Ezt a folyamatot tdmogatja egy relativ (j tudomany-
ag is, az anti-aging medicina. Modszerei nem csupan
a klls6t - vagyis a ,felszint” - célozzak fiatalosabba
tenni, de a szervezet élettani folyamatainak szintjén
is hatnak. ,Az anti-aging medicina megoldasai mindig
komplexek, és abszolit személyre szabottak - ma-
gyarazza dr, Fabidn Emilia, a MOM Parkban nemrég
megnyilt Fabian Anti-Aging Clinic orvos igazgatdja -,
hozzatartoznak a kiilsé esztétikai javitasat célzd bor-
kezelések, akar a plasztikai és egyéb miitétek is, de
legalabb ilyen fontos szerep jut az élettan-optimali-
z4ld programnak. Ez az egyén aktudlis fizikai allapo-
tara, anyagcseréjére és hormonszintjére kidolgozott
kezelés, amely tohbek kdz6tt bicazonos hormonokat
alkalmaz. A hormontermelés korfligg6 csokkenésével
hozhatdak ugyanis dsszefiiggésbe a ndi és férfiklimax
idGszakaban jelentkezé kellemetlen tinetek és kro-
nikus betegségek” - fiizi hozzd a doktornd, aki Ma-
gyarorszagon elészor kezdte alkalmazni a modszert,
melynek segitségével a hormonszintek orvosi ellen-
6rzés mellett biztonsagosan helyredllithatdk, s az igy
elért belsé és kilsé valtozasok bizonyitjdk, hogy az
dregedés jelentGsen lassithato.



