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- Soha nem volt még ilyen j6 kozépkorunak lenni,

mint manapsag, hiszen a negyven az Uj harminc,

az 6tven meg az (j negyven, sét a telt az Gj plus size —
vagyis a divatvilag uj kedvence, legalabbis

a magazinok szerint. Negyvenes-6tvenes szinészek,
szinésznék a reklamokban, hetvenéves Yoko Ono

a Pirelli-naptarban. Vajon elérkezett-e az anti-aging,
vagyis a kortalansag idészaka?

Valoszinlleg a torténelem folyaman elészor torténik mindségd, Uj sejteket hoznak Iétre, ezért joval egész-
meg, hogy emberek szézmillidinak lehet6sége van ségesebbek néznek ki a koruknal. Vagyis fiatalabbnak.
arra, hogy miutan kikertltek az egzisztencia megte- Minden elemzd egyetért abban, hogy az anti-aging

B remtéseert folytatott hajszabdl, és a gyerekeik is kicsit szellemiség uttoroi a habort utan sziiletett Gigyneve-

3 nagyobbak lettek, vegre ne az éregséqg felé vegyék az zett baby-boom nemzedék tagjai, akik kirobbantot-

i iranyt. Megtehessék, hogy életiik lemezének B oldala- tak a szexualis forradalmat, végigharcoltak az emberi

; ra tegyék fel a legjobb szdmokat. Régbta tudjuk, hogy . jogi mozgalmakat, és most esziik 4gdban sincs meg-

A azok, akik — megfelelesi kényszer nélkiil — sajat, belsé oregedni. Bar a tudomany gézerdvel kutatja az ifjlisdg
programjuk szerint €lik az életliket, derlisen és opti- megtartasanak lehetosegéet, a tevékeny és egészsé-
mistan tekintenek az kdrnyezetiikre és a jovéjiikre, j6 ges életmdodnal meg nem taldlt ki jobbat. 9
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VILAG

Tordcsik Maria trendkutatd szerint harom fontos tarsadal-
mi trend hatarozza meg az anti-aging szellemiséget: n6 a
varhaté élettartam, kevesebb gyerek sziiletik, és emelkedik
az idések arénya a tarsadalmon beliil. [gy természetes, hogy
a kozépkord emberek tovabb maradnak aktivak. Ennek ko-
vetkeztében a joléti tarsadalmakban a gazdasagi erejiik is
megnott, érdemes gyonyorl negyvenes és otvenes ndkkel
reklamozni, mert kolteni fognak magukra, hiszen versenyben
akarnak maradni. Szamukra idedlis reklamhordozoé a negyve-
nes-otvenes korosztaly, példaul George Clooney, mert egy
tisztes, 6szes halantékd, aktiv, hatvanas cégvezetd gy akar
élni, ahogy 6, és nem Ugy, ahogyan a szlilei az 6 koraban.

VEZET DELKELET-AZSIA

A meghosszabbitott fiatal(ossag) tehat egyfeldl lehetdség,
masfeldl kényszer is. Mibta a vildg vilag, a fiatalsag fogalma-
hoz kototték az emberek a szépség, a szexualis vonzerd és

a dinamizmus fogalmat, és mindent megtettek, hogy mind-
ezt ne kelljen elvesziteni. Bizonyithatéan még senkinek sem
sikerllt, viszont néhdny évtizede (j ipardg van felemelkedd-
ben, amelynek a bevételeit maris évi 260 millidrd dollarra
becsllik, €s ez az arbevétel a kovetkezd 6t évben a szamita-
sok szerint megharomszorozédik. Az Ggynevezett anti-aging
szektorrol van szo, amit magyarul taldn kortalanségiparnak
lehetne nevezni. A kézgazdaszok ide szamoljdk a ranctala-
nito keszitményekbdl, a haj szinezésébdl és beliltetésébdl,

a szépészeti mltétekbdl és a mitét nélkili bérfiatalitd
eljarasokbdl szarmazé bevételeket, amiket Magyarorszagon

- is évente 120 és 150 millidrd forint kézé becsiilnek. Az anti-ag-
ing kezelések szdmaban messze Délkelet-Azsia jar az
élen, az ottani nok koltik a legtébbet arra, hogy sokkal
fiatalabbnak — és sokkal eurépaibbnak — nézzenek

ki. Pedig az azsiai arc Iényegesen kevésbé mutatja a
kor jeleit, mint az eurdpai. Az 6sszes nagy innovacio
keletrol érkezik, Dél-Korea példaul igazi kozmetikai
nagyhatalom. Nincs olyan szépészeti blog, amelyik ne

foglalkozna azzal, hogy a koreai készitmények tény- Olyannyir (o /8 hogya
leg jobbak-e mint a t&bbi. A vita nem délt el, viszont Oz elé'ny&s kﬁ’sé’
nem art tudni, hogy példaul a BB krémek (amelyeket 2
eredetileg a hamlasztasos arcfiatalitas utani kezelésre kom °'.V hatassal.f;___
hasznaltak) vagy a szalbehtzasos arckontirozés mind ~ @1Z allkalmazottak

koreai fejlesztés. Az igazi anti-aging oriilt csak azsiai
krémeket hasznal — legaldbbis a blogok szerint.

Természetesen a kutatasokhoz nagyon komoly or-
vosi hattér is kapcsolédik, amely igyekszik kikiiszobdini vagy
megeldzni a kor elérehaladtaval kialakuld egészségligyi
problémakat. Az idosodés tovabbra sem betegség, hanem
természetes élettani folyamat — ezt a legtobb amerikai cikk-
ben el kell magyarazni az olvasdknak, akiket egyébként meg
lehet érteni. Latjak, hogy a tévében senki nem 6regszik, sét
Jennifer Lopez meg Halle Berry csak egyre fiatalodik, nyil-
van azt gondoljak, hogy veliik van valami baj. Nem biztos,
hogy eszikbe jut, hogy az atlagember anti-aging programja-
bdl pusztan néhany millié dollar meg az 6tvenfés
stab hibadzik.

TUL A RANCOKON

Julia Roberts igazadn mindent elért, mégis

igy fogalmazott egy blogbejegyzésben:

»A tokéletesseégmania egy nemzet betegsége.
Oriasi mennyiség(i sminkkel takarjuk el az
arcunkat. Botoxot injekcioztatunk magunkba, és
eheztetni is képesek vagyunk magunkat, hogy
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»Hajlamosak vagyu
azt gondolni, a szep
emberek intelligensebl

és kedvesebbek.

Jjévedelmére is...”

elérjik a tokéletes alakot. A lelkiinknek van sziiksége mitétre.

Nem szamit, hogy nézel ki. Az szamit, ami belil van. Tudom,
hogy vannak rdncok a béromon, de ma azt szeretném, ha
ezen tdl tudnatok latni.” Valéjaban ez az igazi anti-aging szem-
lelet, még akkor is, ha egy Oscar-dijas szinésznének is szem-
be kell nézni azzal, hogy 2014 szaz legnagyobb filmes kassza-
sikerében egyetlen 45 év feletti néi fészerep sem volt.
Magyarorszagon 45-50 éves kor utdn egyre nehezebb el-

Nicole
Kidmant
sokan
biraltak
botoxozasa



helyezkedni, a fiatalos kinézet elvaras, a munkaadok hajla-
mosak nem ugy gondolkozni, mint Julia Roberts. Igen dm,
de egy atlag magyar nének pontosan 100 hénapig kellene
minden testapolasra szant pénzét félretenni — tgy, hogy
fogkrémet sem vesz — ahhoz, hogy ki tudjon fizetni egy
valéban latvanyes fiatalito arckezelést.

AHOL ALAPVETO JOG

Braziliaban, ahol a szépségkultusz a nemzeti identitds
alapja, a szépészeti mlitétek j6 részét finanszirozza a tar-
~ sadalombiztositas, és nagy alapitvanyok segitik, hogy
:t a szegenyek is atszabathassak magukat. A brazilok azt
gondoljak, a lehetd legjobban kinézni alapvetd emberi
jog, sot: a tarsadalmi felzarkézéast segiti. A brazil Esztétikai
Orvostudomanyi Tarsasdg a kilencvenes évek dereka
ota rendszeresen végez ingyenes plasztikai mtéteket.
Dr. Nelson Rosasnak, a tarsasag vezetdjének meggyé-
z6dése, hogy a rancok eltlintetésével nem csupén fiatal
megjelenését adjak vissza a paciensnek, hanem az énbe-
csllestiket is. Jelenleg Brazilia a vildg plasztikai nagyha-
talma. A brazil plasztikai sebészek nagyobb celebek, mint
a rocksztarok. Az, aki Kicsit sincs atszabva, tgy érzi, mint-
.~ ha 6sz hajjal vagy sz6ros labbal menne ki az utcara. Eurd-
paban az angolok, az olaszok és a németek veszik igény-
be a legtobb fiatalitast. Igazan pontos statisztikakat nem
talalni, mert rengeteg az olcsé beavatkozas, féként
a harmadik vilagban.
, Tlbeszurasos mezoterapiat — amikor fiatalité anyagot
. fecskendeznek a bér alsé rétegébe — csak orvosnak il-
lenék csinalni, mégis, ez ma minden méasodik kozmetikai
szalon alapszolgaltatasa Magyarorszagon is.

A szépészeti piac nagy felzarkézoja az arab vildg. Nem-
csak arrdl van sz6, hogy a csador alatt tokéletes testek
rejtoznek, hanem arrdl is, hogy az iszldam nék csak az ar-
cukat mutathatjak meg, ezért semmi pénz nem sok, hogy
a lehet6 legtovabb szép maradjon. A legtdbb orrot Iran-
ban szabjak at, mert manapsdg nem divat a perzsa arcél.

. SZEPSEGTERROR

- Millic felmérés igazolja, hogy hajlamosak vagyunk azt
gondolni, a szép emberek intelligensebbek és kedveseb-
bek. Olyannyira, hogy az elényds kiilsé komoly hatas-

~ sal lehet az alkalmazottak jovedelmére is, legaldbbis egy
~ kutatas szerint, amelyet a Labor Economics Journal cim(
i szaklapban adtak kozre. Eszerint a széphek tartott embe-

rek fizetése 5 szazalékkal magasabb, mint az atlagosan
kinéz6 munkatédrsaiké, de még 6k is 9 szazalékkal tobbet
| keresnek, mint azok, akiket a tobbség cslinyanak tartott.

FOTO: PROFIMEDIA

juk, ha egy ember bdrszinén glinyolddnak, mig ezt egy n6

DR. FABIAN EMILIA

A MAGYAR
ANTI-AGING MEDICINA
TARSASAG ELNOKE:

Hianyzé
hormonok

Az anti-aging medicina
a korral kialakulé funk-
ciézavarok, hianyalla-
potok és betegségek
korai megelozésével,
diagnosztikajaval és
kezelésevel foglalkozé
szakag. Legfobb fel-
adata a belso élettani
folyamatok optimaliza-
lasa, aminek legfonto-
sabb része a hormon-
szintek ellendrzése.

A huszas éveinktél
kezdve a hormonter-
melés csdkken, a belsd
egyenslily felborulhat,
ami szamos egész-
ségligyi problémat
okozhat, sziv- és
érrendszeri betegsé-
geket, depressziét,

a szexualis élet zava-
rait, négyogyaszati
problémakat, csontrit-
kulast. Sok no teljesen
természetesnek veszi,
ha negyvenéves kora
utan évente rajta
marad egy-egy Kkilo,
mikozben nincs masrol
sz0, mint csokkent
hormontermelésrél,
amit természetes,
novényi eredetl
hormonpétidssal,
illetve a vitamin-

és asvanyianyag-
haztartas rendbe-
tételével kezelni
tudnak. A szervezet
belsé egyensiilyanak
helyreallitasa az anti-
aging medicina legin-
novativabb aga, hiszen
ha a bels6 szervek
fiatalosan miikddnek,
az az egész testen,

a béroén, az izmokon
és a kedélyen is meg-
latszik.

Oliviero Toscani reklamszakember egy parizsi kiallitas
megnyitéjan, melynek cime: Anti-Klisék

Ez megforditva is igaz: a j6 karban 1évd, kozépkorl embe-
rekrol azt gondoljuk, hogy sikeresebbek, tehat jobb mun-
kaerok — hiszen van mibdl jol kinéznilik —, ezért konnyebb
érvényesilnilk.

Ezt er0siti, hogy a médidbdl olyan agressziv szépség-
ideal 6mlik, amelyet szépségterrornak nevez tobb szo-
ciolégus. Mar nemcsak a ndkre van hatassal, hanem a
férfiakra is, akik szintén egyre t6bb szépészeti beavatko-
zasnak vetik ald magukat. Lassan 6k veszik igénybe az
anti-aging kezelések egynegyedét. A szépségipar arbe-
vétele — a fiatalitd készitményekkel egyiitt — évente,

a becslések szerint 7 szdzalékkal nd, vagyis jocskan
megeldzi az egész vilag GDP-jének novekedését.

Régen az emberek legfeljebb a szinhazban lattak ma-
guknal sokkal szebb embereket — és ott sem teljesen
ranctalan, 6tvenes primadonnéakat —, ma meg elég be-
kapcsolni a tévét, ahol mindenki ki van vasalva, és be van
allitva valahova 35 és 40 év kézé. Rdaddsul ez mar nem
is ciki, mert a szépészeti klinikdk neves médiaszemélyisé-
gekkel reklamozzak magukat. Alig van olyan bulvaroldal,
amelynek ne lenne rovata arrol, hogy mennyire megore-
gedett ez vagy az a hiresség. Ma mar izléstelennek tart-

szarkalabaival meg lehet csindlni. Ha meg valaki nem ran-
cos, az jon, hogy ez sem tud méltésaggal megoéregedni.

A statisztikak szerint a vildgon Nagy-Britannidban a
legjobb 6regnek lenni, mert az ellatérendszer minden
szempontbodl ott a leghatékonyabb, de az igazi kérdés az:
most, hogy kitolodott az emberi élet ideje, tudunk-e 6rilni
az ajandékba kapott éveknek, vagy sirunk, hogy tovabb
lesziink id6sek, mint fiatalok?

Aki latta az Uj Csillagok haborujat, meggy6ézédhet rdla,
hogy az életkornak valéjadban semmi jelentésége, mert a
filmben messze Harrison Ford a legjobb pasi — hat nem
teljesen mindegy, hogy hany évesen?

Farkas Adrienne
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