ELLE Szépség

A SZEPSEG ES FIATALSAG FORRASA
A HORMONHAZTARTAS?

61 szépségiink alapja a hormonok egyen-

salyl allapota, de az életformankbol ado-

doan ez az egyensily konnyen felbomlik.

Magyarorszagon példaul 10-bdl 8 nét érint

az Osztrogéndominancia (az 9sztrogénszint
megemelkedése a progeszteronhoz viszonyitva). A hormonhaz-
tartas helyrebillentése, a szépség és fiatalsag hormonok altali
megdrzése az orvostudomany ¢s a kozmetologia fokuszaba ke-
rilt. Miel6tt ratérnénk, tekintsiik at, hogy a hormonok hogyan
érintik a megjelenésiink kiillonb6z6 aspektusait.

ORUNK ES A HORMONOK. A néi arc egyik legvon-

z6bb tulajdonsaga a szép, rugalmas, ragyogé bér. Ez

nem valésulhat meg 6sztrogén nélkiil. A pubertastol
kezdve egészen a menopauzaig az 6sztrogén ciklikus hatast fejt
ki, a bérre jelentés hatast gyakorolva. A huszas évek végétél
csokkend mennyisége a termékenység csokkenésével parhu-
zamosan a kollagén- és elasztinszint esésének 1s egyik jelentés
oka. Valdjaban akkor van az 6sztrogén- és kollagénszintiink
a csucson, amikor a legvonzobbnak kell lenniink a termékeny-
ség éveiben. Bériink szamara tényleg létezik biologiai ora.
A test tobbi részéhez hasonléan az sztrogén bérre gyakorolt
hatésa olyan apro receptorok révén valésul meg, amelyek a der-
miszben ¢és az epidermiszben vannak jelen. Az 6sztrogén eré-
teljes hatassal van minden olyan sejttipusra, amely kotdszoveti
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ANOI VONZERO MEGALAPOZOINAK,
A FIATALOSAN RAGYOGO BORNEK,
AHOSSZU, FENYES HAJNAK ES A HO-
MOKORA-ALAKNAK IS UGYANAZ A
TITKA.A MEGJELENESUNKET BEFO-
LYASOLO HORMONOK ES A FIATAL-
SAGMEGORZOHORMONTERAPIAK
NYOMABA EREDTUNK.

elemeket hoz létre, példaul kollagént, elasztint és hialuronsavat.
Amikor az 6sztrogén a legnagyobb mennyiségben van jelen,
példaul az ovulaciot megel6z6 napokban — ezt nevezik Vénusz-
hétnek 1s —, a bér sejtjel tobb kotészoveti elemet hoznak létre,
valamint a progeszteron termelése is gatolt, aminek az eredmé-
nye tiszta, ragyogé arcbér. Ha az 6sztrogén és a tesztoszteron
nincsenck egyensulyban, pattanasok keletkezhetnek, és a bdr
allapota romlik, kiiléngsen, amikor a hormonrendszer amugy
is megborul, mint példaul a korai pubertas idején vagy a meno-
pauzat megel6z6 idGszakban. A kor elérehaladtaval csokkend
osztrogéntermelddés a bér vékonnya és rugalmatlanna valasat,
megereszkedését vonja maga utan.

A tesztoszteron hormonrdél rogton a férfiakra asszocialunk,
pedig nem kizarolag a férfiak kivaltsaga. Egy alapvetd
hormonrél van szé, amely befolyasolja az egészségiinket,
a szexualitast és az energiaszintiinket. A tesztoszteron idealis
szintje fokozhatja a kreativitast és a magabiztossagot. Ha tul
kevés van beléle, csokkenhet a libidonk, motivalatlanabba,
letargikusabba valhatunk, ha tal sok, tébbek kozt pattanaso-
kat ¢és fokozott verejtékezést okozhat.

Ha az osztrogén a ,,szépséghormon”, gondoljunk ugy a pro-
geszteronra mint ,flatalsaighormonra”. Egyediilallo szerepet
jatszik mas hormonokkal egyuittm(ikodve: szabédlyozza az
osztrogénszinteket, a kortizol el6futaraként mikodve noveli
az energlaszintiinket. A progeszteron fokozza az anyacserét,

tamogatja a fogyast, természetes vizhajto,
enyhiti a fesziiltséget ¢s elésegiti a megfele-
16 alvast. Amikor ennek a fontos hormon-
nak a szingje lecsokken, az szorongashoz,
sulygyarapodashoz, vizvisszatartashoz, al-
matlansaghoz vezethet.

AJUNK ES A HORMONOK.

Azt mar tudjuk, hogy vannak

napok, amikor konnytd ban-
ni a tincseinkkel, és van, amikor schogy
sem jon Ossze az ahitott frizura. Azonban
a haj és a hormonok kozti 6sszefiiggések-
kel a bérgyogyaszok, szépészeti szakem-
berek tobbsége sincsen tisztaban. Minden
egyes hajtiiszé telis-tele van hormonre-
ceptorokkal. Az 6sztrogén a haj anagén,
azaz novekedési fazisat tamogatja. A ter-
hesség alatti hajnovekedésért a legtobb né
a vitaminokat okolja, pedig a fényes, str(
haj az 6sztrogénnek koszonhetd. A sziilést
kévetSen, a menopauzat megel6zGen és
alatta jellemz8 a hajritkulas, sét a szem-
pillak is vékonyabbakka és ritkasabbakka
valhatnak. Paradox médon az &sztrogén
gatolja a nem kivanatos testszérzetet,
mind a szérszalak finomabba és kevésbé
lathatéva tételével, mind pedig a tesztosz-
teron megkotésével és gatlasaval, ami egy
masik példa e két hormon bonyolult esz-
tétikai kolcsonhatasara. A tesztoszteron
serkenti a szemérem- és honaljszérzet no-
vekedését, valamint a fej és a test b6rének
faggyutermelését.
Ha a hormonok egyensulyban vannak,

EGY HORMONTERAPIA
TANULSAGAT

Budai Zsuzsanna kozmetikus (Fifth
Avenue Szalon) a sajat bérén tapasz-
talta meg a bioidentfikus hormon-
potlas hatdsait. 40 felett hirtelen
megromlott az egészségem, egész
sor gyotrd tUnettel kellett szembesul-
ndm. Szédmos orvost, szakrendelést
végigjartam eredménytelent|, mire
végre eljutottam egy hormonspecia-
listéhoz. Akivizsgdldsok soran derlt
fény a problémaim valédi okdra,
ami réviden a hormonhdztartdsom
felboruldsa volt. Az anti-aging terdpi-
&fél szinte azonnal jobban éreztem
magam, és fokozatosan elmultak az
egészségugyi gondjaim. Amellett,
hogy a bérém hihetetlen valtozdson
ment keresztUl, a hajam fényes lett,
és eltUnedeztek az ész hajszdlaim, az
izomépitésben is rengeteget segjitett.
Rendszeresen jdrok edzéterembe,
esreg nem ereztem magam ennyire
energikusnak és fiatalnak, mint most
otvenéves koromban. A kozmetikai
szalonba betéré vendégeimmelis
igyekszem megértetni, hogy sokkal
szebb, tartésabb lesz a kezelések
eredmeénye, ha beldlrélis »rendbe
teszik magukat«. Az arcdpolds és a
hormonok medgfeleld szinfje szinergi-
kusan er6sitik egymds hatdsat.”

szen az alak, a test konturjainak megtarta-
saban 1s dontd.

Es ha mar adott a Ichetéség az idével
csokkend ,,szépséghormon”-szintek jboli
megemelésére, sokan élnek is vele. Azon-
ban mint minden, a természetes folyama-
tokba val6 beavatkozasnak, ennck is meg-
vannak a veszélyei és betartando szabalyal.

2 OREGEDES IASSITASANAK

TUDOMANIA. Dr. Fabian Emilia

20 éves kardiologusi és belgyo-
gyaszi tapasztalatai alapjan figyelt fel arra,
hogy negyvenpluszos paciensei hasonlo
tinetekkel keresték fel: magas vérnyo-
massal, szivritmuszavarral, szorongassal,
kedvetlenséggel, elhizassal és inzulinre-
zisztenciaval. Nyilvanvalova valt szamara,
hogy a tiinetek mogott a valtozokori hor-
monszintcsokkenések allnak. Beleasta ma-
gat a témaba, és kereste azt a terapiat, ami
komplex megoldast nyujthatna. Igy talalt
ra az anti-aging medicinara, az orvostu-
domanynak erre a viszonylag Uj teriileté-
re, amely a fizikai és szellemi képességek,
a vonzer$ meg6rzését, a libido fenntarta-
sat, az élettani folyamatok optimalizalasat
célozza. A doktorné 10 éve végez sze-
mélyre szabott anti-aging terapiat, amely-
hez bioidentikus hormonokat alkalmaz
(a természetes hormonokkal szerkezetiik-
ben megegyez6, mesterségesen eldallitott
hormonok). A folyamatosan zajlo tudoma-
nyos kutatasok 1 eredményeire alapozott
terapiat minden részletre kiterjedd szakor-

akkor a gyonyori haj érdekében minden adott. Ha az egyen-
saly felborul, a tesztoszteron hajhullast idéz el6 mind a fér-
fiak, mind a ndk esetében. A kulcs az egyensily elérése és
a novekedési fazis meghosszabbitasa; nagyon hasonléan ah-
hoz, ahogyan az 6sztrogén teszi ezt a terhesség alatt.

Z IKONIKUS HOMOKORA. A Klasszikus néi gorbe,
A a keskeny derékvonal és a kerek csipd elismert antro-

pologiai vonzerd. Az osztrogén a nék anyagcseréjét
oly médon befolyasolja, hogy megkonnyiti a zsirlerakodasok ki-
alakulasat a csipd kortl, és megakadalyozza deréktijban, vagyis
a klasszikus ndi alak fenntartasat tamogatja. Az dsztrogén csok-
kenti az inzulinsziikségletet, megkonnyitve ezzel a nék szamara
a szénhidratok feldolgozasat és a karcst derékvonal megtartasat
a legtermékenyebb idészakukban. Ez a {6 oka annak, hogy a
homokéraalak olyan vonzoé: jelzi a termékenységet, egyértelm
jele annak, hogy az osztrogén topon van. Az egészséges zsir-
izom arany megdrzésében viszont a tesztoszteron jatszik fontos
szerepet. Az izomtomeg meghatarozza a megjelenésiinket, hi-

vosi ¢s laborvizsgalatok elézik meg. ,,Gyakorlatilag mar 3545
éves korban elkezdhet csokkenni a szervezetben a hormonok
szintje — ezt az id@szakot perimenopauzanak, vagyis a menopa-
uza eldtti idészaknak nevezziik. Ekkor valnak lathatova és érez-
het6vé az 6regedés kézzelfoghato jelei. A menopauza vagy val-
tozokor altalaban 45-55 éves korban kovetkezik be, ebben az
idészakban az dsztrogén és a progeszteron egyensilyanak fel-
bomlasabdl, szintjeik csokkenésébdl kovetkezd panaszok és ti-
netek jelentkeznek, tobbek kozt hdhullamok, dekoncentraltsag,
memoriazavar, alvaszavar, ingerlékenység, hangulati ingadozas,
elhizas, fibromyalgia, gerinctdji fajdalmak. A bér vékonnya, ru-
galmatlanna és rancossa valik, megereszkedik, megjelennek az
oregségl foltok és a felsé ajak feletti fiiggSleges barazdak. Bé-
riink a karos napsugarakkal szemben 1s lényegesen védteleneb-
bé valik. A hajszalak elvékonyodnak, a haj erésebben hullik, az
1zmok tomege ¢s az iziiletek rugalmassaga csokken, igy az alak
1s megvaltozik. Mindez a hormonok menopauza elétti szintjé-
nek fenntartasaval megelézhetd, a betegségek gyogyithatoak —
biztonsagos ¢és hatékony modszerrel” —hangsilyozza dr. Fabian
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F} WiseTree Natural Ciklusbardt krém néknek 6810 Ft / 100 ml

Kaviczky Ejszakai Regenerdld Kvém 23 440 Ft / 50 ml

1lest Fitodsztrogénes szérum 5790 Ft / 30 ml

Drhazi Venus Krémgél 23 300 Ft / 100 ml

VENeffect Anti Aging Intensive Moisturizer 185 USD / 50 ml

Gigi New Age Comfort Cream szemkirnyékre és nyakra 13 980 Ft / 50 ml

Afitodsztrogénekben gazdag

Emilia, aki sajat magan is alkalmazza a hor-
monterapiat, ¢s valoban csodalatra mélté for-
méban van. ,,A hormonterapiaval nemcsak
a valtozokor vegetativ idegrendszeri meg-
nyilvanulasai sziintetheték meg, de komoly
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasat
is megelSzhetjiik. Fizikai és pszichés életmi-
néséget ad vissza” — magyarazza a szakérto.
Kérdésiinkre, hogy vajon nem veszélyes-e a
terapia, a kovetkezdkkel érvel: ,,A menopau-
za tiineteinek csokkentésére tobb mint 50 éve
alkalmaznak szintetikus hormonokat. Mivel
a klimax minden nét érint, folyamatosan keresik az optimalis
terapidkat az ebben az életkorban kialakulé betegségek és ve-
getativ tiinetek kikiiszobolésére. A bioazonos hormonterapiat a
’90-es években kezdték alkalmazni, és folyamatos utankovetéses
klinikai vizsgalatokkal kovetik le az alkalmazott kezelések hata-
sait ¢s mellékhatasait hosszd, valamint révid tavon. Még mindig
jellemz3en nagy a paciensek részérdl a »hormonféleleme, pe-
dig a hormonterapia csupan finomhangolas a fogamzasgatlok
drasztikus hatasaihoz képest. Mivel a bioazonos hormontera-
pia soran folyamatos kontroll alatt béron at felszivodo élettani
dozisokat alkalmazunk, odafigyelve az észtrogén és progesz-
teron optimalis aranyara, nem tudunk mellékhatasokat okoz-
ni. A jelenlegi orvosi ajanlasok szerint ha beall a menopauza,
azonnal el kell kezdeni a lecsokkent hormonszintek helyreal-
litasat. A dontés azonban mindig a paciens¢. Ha a hormon-
terapiaval esztétikai céljaink is vannak, fontos tudni: nem cso-
daszerrdl van szo, hanem az egészségtudatos életmod egyik
fontos pillérérél. Ahhoz, hogy a csucsformankat hozzuk, meg-
felels taplalkozasra és folyadékpotlasra, valamint rendszeres

testmozgasra 1s sziikség lesz.”

FIATALITAS NAGYAGYUJA: A NOVEKEDESI
A HORMON. Hollywoodban mar-mar ,kételezé”

a HGH (Human Growth Hormone)-terapia. Ez
az agyalapi mirigy altal termelt fehérje nagyjabol mindent
stimulal, beleértve a sejteket, a csontokat és az izmokat is.
A HGH-terapiat a hirességek is alkalmazzak fiatalsaguk visz-
szanyerésére, energiaszintjitk novelésére, a testzsir csokkenté-
sére, a libidé novelésére — szubkutan injekciok formajaban.
A hatoanyag revitalizalo csodaszer hirében all: kockahasat,
fiatalosan feszes bért, fényes hajat eredményez — egyesek sze-
rint még a haj szilését is képes visszaforditani. Visszaadja
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taplalkozds szintén segit fenn-
tartani a hormonegyensulyt.

llyen étel példdul a szoja, alen-

mag, arozs, a kdles, a babfélék,
a csonthéjasok, akék szolé és
az dfonya. A csicseriborsobdl
készUlt hummusz kifejezetten
gazdag fitodsztrogén-forrds,
akdresak a szezdmmagbol

készUlt tahini.

az €leterdt, felgyorsitja a gyogyulasi folyama-
tokat. A hormont eredetileg névekedésben
elmaradt gyermekeknél, késébb Turner-
szindromasoknal, kronikus veseelégtelenség-
ben szenveddknél, HIV-fert6zotteknél alkal-
maztak. 1990-ben a New England Journal of
Medicine-ben publikalt tanulmany szerzdje
szerint az egészségigyl okbol HGH-val 6
hénapon keresztiil kezelt paciensek a terapia
,mellékhatasaként” 10-20 évet fiatalodtak
kiilsleg és életerejiiket tekintve. A szerzé
szubjektiv meglatasaival tudtan kivil lefek-
tette egy Uj tizletag alapjait: a HGH pillanatok alatt a figye-
lem kozéppontjaba keriilt. Az elsé hullamot az élsportolok és
body builderek jelentették, majd kovetkeztek az akcibhésok
(Sylvester Stallone is élt vele). A HGH-hasznalat maintstream
jelenséggé a 2000-es évek végére valt. Azota eltelt 20 év; és né-
mileg arnyalodni latszik a kép: a hormonterapia énmagaban
1s okoz javulast, de valéban szamottevd valtozas csak testmoz-
gas, megfelel§ taplalkozas, azaz egészséges és aktiv életmod
mellett tapasztalhat6. De vajon mennyire veszélyes? Dr. Fa-
bian Emilia szerint a felngttkori HGH-hiany el6fordul, illetve
a hormon szintje a korral csokken. A hormonpétlas ebben
az esetben nem jelent problémat, épp ellenkezéleg, pozitiv a
hatasa. Ugyanakkor nem szabad kontroll nélkiil alkalmazni,
mert nagyon erds dsztrogénellenes, android hatast valthat ki,
ami szamos €lettani folyamat mellett a kiilsé jegyekben (férfias
vonasok megjelenése, az alak megvaltozasa) is megnyilvanul.

A

tékonyan tudnak segiteni a hormonok kiegyensulyozasaban.
Szelid alternativat jelenthetnek azoknak, akik idegenkednek a
hormonpotlastél vagy a hormonalis fiatalodas elsé, ovatos 1¢-
péseként is szolgalhatnak. A névényi 6sztrogének tgy muikod-
nek a szervezetiinkben, hogy a béron felszivodva a szervezet
olyan hormont allit el§ beléliik, amilyenre az egyensily kiala-
kitasdhoz éppen sziiksége van, vagyis adaptogének. A fitodszt-
rogén-tartalmi novényi osszetevék kiegyensulyozo hatassal
birnak: tdaltermelés esetén gyengitik az 6sztrogénhatast, hiany
esetén pedig kiegészitik. Ezt azt jelenti, hogy csak pozitiv hatast
képesek kifejtent, nincs mellékhatasuk a szervezetre.
FODOR-KASSAIMONIKA

DAPTOGEN FITOOSZTROGENEK. Az 6sztrogén-
hez hasonlé kémiai szerkezet(i névényl hatdanya-
gokat nevezik igy, amelyek bizonyos mértékben ha-
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A Dr Derm Borgyogyaszati Anti-Aging Kozpont, Esztétikai Lézer és Plasztikai'Sebeszet vezettjeként
30 éve foglalkozom esztétikai problémat jelent6 orvosi kérdésekkel. A'lehetosegek tarhaza az utobbi
id6ben kiszélesedett, szamos hatasos technoldgia érheto el az alakformalassal foglalkozo orvosi mii-
helyek szamara. Mivel a testkezelések iranti igény vilagszinten novekszik, 5 évvel ezelott intenziv fej-
lesztésbe kezdtiink, hogy mara a lehetd legteljesebb testkezelési koncepciot kinalhassuk. Az egynapos
sebészeti miitoben, altatasban végzett Smartlipo Triplex lézeres zsirbontas és vibracios zsirleszivas
mellett szamos non-invaziv, miitét nélkiili modszert kinalunk. A Sculpsure Warmsculpting™ sériilés
nélkiil, a boron keresztiil juttatja a zsirbontd hatasu lézerfényt a mélybe. A felesleges zsirparnak el-
tiintetésének masik lehetosége a Z-Lipo Cryolipolysis™ (zsirfagyasztas). Az ONDA Coolwaves mikro-
hullamokkal a test borének feszesitésére és a narancsbor csokkentésére nyilik lehetoség. A Z-Wave
I6késhullamterapia minden maddszeriinket hatékonyabba teszi: hiszen az intenzivebb nyirokkeringés
Dr segiti a lebontott zsir természetes uton torténd kiiiriilését. Persze a valasztéast csak részben bizhatjuk
borgyogyasz szakorvos,  Pacienseinkre: jojjon el, s tervezziik meg egyiitt, mi lenne idealis Onnek! Addig is tajékozddjon a rész-
intézetvezett foorvos letekrdl és a kezelési eredményekrdl a honlapunkon és kozosségi oldalainkon!

® Dr Derm Bérgydgyaszati +3613167677++3613360077
Anti-Aging Kézpont
Esztétikai Lézer és Plasztikai Sebészet

+36 70770 2663
BORGYOGYASZATI ANTI-AGING KGZPONT

& recepcio@drderm.net
ESITETINAI LEZER & PLASZTIKA Seaészer - 1026 Budapest Fillér u. 33.

O www.drderm.hu
£ www.facebook.com/DrDerm.clinic
(Garas utca sarok)

@ Instagram: DrDermLaserClinic

A késziilékek hazai forgalmazdja: Dr Derm Equipment Kft. ¢ www.drderm.net e laserinfo@drderm.net e telefon: +36 70 428 3862




