Dr. Fabian Emilia, PhD

Hormonhianya van?

PROGESZTERON

JELEK ES TUNETEK SOHA MINDIG

1. A melleim nagyok. 0 1 23 4
Kozvetlen kdrnyezetem arra panaszkodik, hogy 0 123 4

2 ideges és izgatott vagyok.

3. Ideges vagyok. 0 123 4

4. Eberen és nyugtalanul alszom. 0 123 4

Az alabbi kérdések azon n6kre vonatkoznak, akik még nem érték el a menopauzat, és

azon klimaxos nékre, akik hormonpotlo (6sztrogén vagy Osztrogén és progeszteron)
terapiaban vesznek részt.

A melleim duzzadtak és érzékenyek vagy 0 1 2 3

Adja 6ssze Gsszes pontszamat:

Klimax utani nék, akik nem alkalmaznak hormonpétlé
(Osztrogén vagy Osztrogén és progeszteron) kezelést: 4 pont
vagy kevesebb: Kielégit6 szint. 5 és 8 pont kozott: Lehetséges
progeszteron hiany. 9 vagy kevesebb pont: Valészin(leg
progeszteron hidny all fenn.

Menstrudlé nék és klimaxos n6k esetében, akik nem
alkalmaznak hormonpo6tlo (6sztrogén vagy 6sztrogén és
progeszteron) kezelést: 10 vagy kevesebb pont: Kielégitd szint.
11 és 20 pont kozott: lehetséges progeszteron hiany. 21 vagy
tobb pont: Valdszin(ileg progeszteron hidny all fenn.

4
5. fajdalmasak a vérzésem elGtt.
6. Az alhasam duzzadt. 0 123 4
7. Ingerlékeny és agressziv vagyok. 0 123 4
8. Elvesztem az 6nkontrollt. 0 123 4
9. Nehéz vérzéseim vannak. 0 123 4
10. A vérzéseim fdjdalmasak. 0 123 4
OSZTROGEN Adja bssze dsszes pontszamat:
JELEK ES TUNETEK SOHA MINDIG T?Ij?s pontszarln 10.\./agy kelvesejkl)b: Klelelglt? szint. 11 és 20
) » kozott: Lehetséges 6sztrogén hiany. 21 és tobb pont:
1. Kopaszodom a fejem tetején. 0 123 4 Valdszinlleg 6sztrogén hiany all fenn.
ng§ny Ifzt:cem, flggbleges rancok vannak az 0 1 2 3 4
2. ajkaim folott.
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3. A melleim petyhidtek. 0 123 4
4, Az arcom tul sz6ros. 0 123 4
5. Héhulldmaim vannak. 0 1 23 4
6. Folyamatos faradsagot érzek. 0 123 4
7. Depresszids vagyok. 0 1 23 4
Valtozé jellegli menstrudcids vérzésem van. (0 = 0 123 4
8. kozepes / 1-3 = kevés / 4 = nincs)
Menstruald nék esetében: A ciklusom 0 1 2 3 4
rendszertelen, tul révid (< 27 napnal) vagy tul
9. hosszu (> 31 napnal).
Nem menstruald nék esetében: ugy érzem nincs 0 123 4
10. tobbé sziikségem a szeretkezésre.
TESZTOSZTERON Adja 0ssze 6sszes pontszamat:
JELEK ES TUNETEK (Férfiak és nék esetében) SOHA MINDIG Pontszamok értékelése nék esetében: 5 vagy kevesebb pont:
L Kielégit6 szint. 6 és 10 pont koz6tt: Lehetséges tesztoszteron
L Az arcom megereszkedett és rancos. 0 123 4 hidny. 11 vagy tobb pont: Valdszin(ileg tesztoszteron hiany all
2. Veszitettem az izomtonusombal. 0 123 4 fenn.
3. Hasam hajlamos a hizasra. 0 123 4 Pontszamok értékelése férfiak esetében: 10 vagy kevesebb:
4 Allandéan faradt vagyok. 0 123 4 KielégitG szint. 11 és 20 pont kdzott: Lehetséges tesztoszteron
Ugy tiinik, mintha ritkabban szeretkeznék a 0 12 3 4 hidny. 21 vagy tobb pont: Valdszinlleg tesztoszteron hidny all
5. korabbiakhoz képest. fenn.
JELEK ES TUNETEK (Férfiak esetében)
6. A melleim egyre zsirosabbak. 0 123 4
Kevesebb dnbizalmam van és egyre tobbet 0 1 2 3 4
7. bizonytalankodom.
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Sze)l(uélis teljesitményem rosszabb, mint 0 12 3 4
8. kordbban volt.
9. Héhulldamaim vannak és izzadok. 0 123 4
. . . . . Ve 7’ e 0 1 2 3 4
10. A fizikai aktivitastél konnyen elfaradok.

NOVEKEDESI HORMON Adja 6ssze Osszes pontszamat:
JELEK ES TUNETEK (Férfiak és nék esetében) SOHA MINDIG | | eles pontszam 10 vagy kevesebb: Kielégitd szint. 11 és 20
) ) kozott: Lehetséges ndvekedési hormon hidny. 21 és tébb pont:
1. A hajam elvékonyodott. 0 123 4 Valdszindleg novekedési hormon hiany all fenn.
2. Az arcom megereszkedett. 0 123 4
3. A foginyem visszahuzédott. 0 123 4
. o . 0 123 4
A hasam petyhidt / "Gszégumim" van.
5. Izmaim lazak. 0 1 23 4
A b6rom vékony és / vagy széaraz. 0 123 4
e " 0 123 4
7. Fizikai aktivitas utan nehezen regeneralédom.
8. Kimeriltnek érzem magam. 0 123 4
Nem szeretem a vilagot. Inkdbb elszigetelem 0 123 4
9. magam a kérnyezetemtdl.
Folyamatos idegességet és nyugtalansagot érzek 0 1 2 3 4
10. magamon.
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DHEA Adja 6ssze 6sszes pontszamat:
JELEK ES TUNETEK (Férfiak és nok esetében) SOHA MINDIG || cUes Pontszam 10 vagy kevesebb: Kielegitd szint. 11 & 20
_ ] kozott: Lehetséges DHEA hiany. 21 és tobb pont: Valdszin(ileg
1. Ahajam széraz. 0 123 4 DHEA hiany 3l fenn.
2. B6rom és szemem szaraz. 0 1 23 4
3. Az izomzatom petyhidt. 0 123 4
4, A hasam hizasnak indult. 0 1 23 4
5. A hénaljsz6rzetem gyér. 0 1 23 4
Gyér sz6rzetem van az agyéki teriileten (0 = dus 0 123 4
6. szGrzet / 4 = csupasz).
Kevés zsirszovetem van az agyéki terileten (nék 0 1 2 3 4
esetében lapos "Vénusz domb") (0 = parnazott /
7. 4 = lapos)
Testem a szexualis izgalom sordn nem termel tul 0 123 4
8. sok jellegzetes illatot.
9. Nem tudom elviselni a zajt. 0 2 3 4
10. A libidém alacsony. 0 2 3 4
PAJZSMIRIGYHORMON Adja 0ssze Osszes pontszamat:
JELEK ES TUNETEK SOHA MINDIG T?U?S pontszar,n 10 vagy kgyesebb: Kleleg‘llto szmt.lllues 20
. ) kozott: Lehetséges pajzsmirigy hormon hiany. 21 és tobb pont:
L. Erzékeny vagyok a hidegre. 0 123 4 Valdszindileg pajzsmirigy hormon hiany all fenn.
e o 0 123 4
2. Kezeim és l[abaim mindig hideg tapintasuak.
Reggel az arcom puffadt és a szemhéjaim 0 12 3 4
3. duzzadtak.
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Kénnyedén leadom a sulyfelesleget. 0
Szaraz b6rém van. 0
Nehezen kelek fel reggelente. 0
Pihenés alatt faradtabbnak érzem magam, mint 0
amikor aktiv vagyok.
Székrekedésem van. 0
Reggelente az izlileteim merevek. 0
0

Ugy t(inik, mintha le lennék lassulva.

Karikazza be valaszait és vitassa meg azokat orvosaval.

ENERGIASZINT

1. Nehezen kell fel reggelente? IGEN
Mindig faradtnak érzi magat, vagy faradt

2. délutanonként? IGEN

SZEX

1. Csokkent a szexualis vagya?

2. Pénisze vagy klitorisza kevésbé érzékeny? IGEN

3. Nem eléggé kemény a merevedése? IGEN

4, Elveszitett partnere irdnti vonzalmat? IGEN

5. Hilvelyszarazsagot tapasztalt? IGEN
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NEM

NEM

NEM

NEM
NEM
NEM
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ALVAS
1. Rosszabbul alszik? IGEN
2. Ritkan almodik? IGEN
MEMORIA

Rovid- vagy hosszu tavd memdriavesztésben
1. szenved? IGEN
2. Nehezére esik a koncentracio? IGEN

BOR ES HAJ

vk W

Rancok vannak az orra mentén,
mosolyvonalanal, gylrédések vannak a

homlokan? IGEN
Kisebb rancok, szarkaldbak vannak a szeme

koral? IGEN
Oregségi foltjai vannak? IGEN
Szaraz, vékony a bére? IGEN
Hullik a haja és &szil? IGEN

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM
NEM
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SULYKONTROLL

1.

A hasa tul gombolyded? Valéban felfuvédott? IGEN

N6knél: Mellei tul nagyok? Nagyobbak szoktak

lenni a menstrudcié ideje alatt? IGEN
Feneke és combijai tulsdgosan parndzottak? IGEN
Alakja korte form3aju? IGEN

STRESSZ ES KEDELYALLAPOT

1. Allandé faradtsagtél szenved? IGEN
2. Magas vérnyomdsa van? IGEN
3. Szorongoé, ideges, ingerlékeny? IGEN
4. Kisebb dolgokon is kiborul? IGEN
5. Depresszids? IGEN
IZULETEK ES CSONTOK

1. Artritisze van? IGEN
2. Csip6 oszteoartritisze van? IGEN
3. Fibromialgidban szenved? IGEN
4. Elveszitett izomtomegét, feszességét és erejét? IGEN

Csontritkuldsa van a gerincnél, csipénél ,

5. kezeknél, csuklénal és [abaknal? IGEN

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM
NEM
NEM
NEM
NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
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